Beispiele aus unserem

Trainingsprogramm

. Orientierung im Raum

. Rolle vorwarts und rickwarts

. Strecksprung

. Krabbeln auf allen Vieren

. Krebsgang

. Sprung auf einem Bein

. Fallibungen

. Zirkeltraining (Minitrampolin, Balan-
cieren auf der Bank, Stangen und

Seilklettern, Stufenbarren, Ringe)

Jugendtrainer

Martin Faulhaber

- geb. 14.01.1971
- verheiratet
- Vater einer ringender Tochter
- mehrfacher Bezirks und
Hessenmeister in der Jugend
Unterstutzer und Forderer des
Jugendringens

Kinderérzte aus Seeheim-Jugenheim
und Umgebung halten das Training
in der Purzelgruppe beim
KSV Seeheim fiir besonders férderlich
und unterstiitzen dieses.

Vielen Dank fur lhr Interesse
und bis bald
in unserem Training

sheim e.V.
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Die Pu

Informationen Uber das
Purzeltraining

Der KSV bietet lhren Kindern,
Jungen sowie Madchen
im Alter von 3-6 Jahren
(unabhangig davon,
ob Ihr Kind spater aktiv ringen wird)
ein abwechslungsreiches,
padagogisch wertvolles
und ganzheitliches Training an,
dass sehr viel Spal® macht
und lhren Nachwuchs zu einem
sozial kompetenten

und selbstbewussten Kind

heranreifen lasst.
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Die Purzelgruppe

fur die 3-6 jahrigen Kinder
findet
2 x wochentlich,

dienstags und freitags jeweils

von 17.00 — 18.00 Uhr
das Einsteigertraining

in der Sport- und Kulturhalle
Seeheim
statt.

Das Ziel der Trainer,
unter der Leitung von Jugendtrainer
Martin Faulhaber ist
die Bewegungskoordination, Motorik,
Sozialverhalten und Teamgeist
durch gezielte Ubungen mit viel SpalR an der

Bewegung zu férdern.

Kombiniert wird das abwechslungsreiche,

spielerische Erlernen
von Koordination und Gleichgewicht

mit Ubungen auf der Matte.



